
In der heutigen Zeit ist es für viele Men-
schen schwierig Wurzeln (Roots) im Le-
ben zu entwickeln und zu fördern. So 
wie ein Baum sollte auch ein Mensch 
nicht nur eine Wurzel bilden, sondern um 
standhaft allen Witterungen zu widerste-
hen, ein weit verzweigtes System wach-
sen lassen. 

Dies beinhaltet für unsere Einrichtung, 
dass wir für Menschen in erster Linie als 
AnsprechpartnerInnen fungieren, um sie 
in ihrem individuellen Prozess der Ent-
wicklung zu unterstützen. Um dieses Ziel 
zu erreichen, arbeiten bei ROOTS ver-
schiedene Berufszweige eng vernetzt 
zusammen, um für unsere KlientInnen 
die bestmögliche Beratung, Betreuung 
und Behandlung anzubieten. 

Diese sind:  

 ●  AllgemeinmedizinerInnen 

 ●  FachärztInnen für Psychiatrie 
     und Neurologie 

 ●  PsychologInnen und  
     PsychotherapeutInnen 

 ●  Dipl. SozialarbeiterInnen 
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SPITTAL/DRAU  

 
Tel. 04762 / 35 519 

E-mail: roots@avs-sozial.at 

  

ADRESSE: 

ROOTS Spittal/Drau 

Bahnhofstraße 6 

9800 Spittal/Drau 

Tel. / Fax.: 04762 / 35 519 DW 15 

E-mail: roots@avs-sozial.at 

Öffnungszeiten: 
 

Montag: 16.00 - 18.00 Uhr 

Dienstag und Freitag: 9.00 - 11.00 Uhr 

Donnerstag: 16.30 - 18.00 Uhr 

 

und Termine nach Vereinbarung 

 
 

 unterstützt durch: 
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Psychosozialer 

Dienst 
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Ärztliche Überwachung des Gesund -

heitszustandes und ambulante ärztliche 
Behandlung im Rahmen der Behandlung 

Drogenkranker 

 
- Klinische Untersuchung und Diagnostik 
- Verlaufsbeobachtung des Gesundheitszustandes 
- Hepatitis Beratung, Test und Impfung 
- Anonyme HIV Beratung und Testung 
- Schwangerschaftsberatung  
- Planung und Vermittlung stationärer Therapie 
- Psychiatrisch-fachärztliche Behandlung 

 
 
Substitutionsbehandlung  
multiprofessionell und auf Basis des 
Fachstandards und des österreichischen 
Suchtmittelgesetzes 

 
 
Angehörigenberatung 
 
Psychosoziale Betreuung  
Unterstützung bei herausfordernden sozialen 
Situationen (Wohnen, Arbeiten, Finanzen, 
Behºrdenwege, é) 
Vorbereitung der stationären Behandlung 
   

 

Tätigkeitsbereiche 
Unser Angebot wendet sich primär an Perso-
nen, die illegale Suchtmittel (Cannabis, 
Ecstasy, Kokain, Heroin, LSD, é) konsumie-
ren. Wir unterstützen aber auch Angehörige 
oder Freunde von Suchtmittelkonsumenten.  

 
 

Leitung: 
Dr.in Ingrid Korner -Kattnigg  
Klinische- und Gesundheitspsychologin 
Psychotherapeutin 
 
Medizinische Leitung: 
OA Dr.in Renate Clemens -Marinschek  
Ärztin für Allgemeinmedizin 
Fachärztin für Psychiatrie und Neurologie 
Vertretung:  
Dr.in Irene Adelt  
Ärztin für Allgemeinmedizin 
Fachärztin für Psychiatrie, Psychotherapeutin 
 
MitarbeiterInnen: 
Dr.in Elisabeth Winkler -Lackner  
Ärztin für Allgemeinmedizin und Homöopathie 
Psychotherapeutin 
 
Dr. Gerald Kattnig 
Arzt für Allgemeinmedizin 
Facharzt für Psychiatrie  
Psychotherapeut 
 
DSA Michael Dünhofen  
Diplomierter Sozialarbeiter, Erlebnispädagoge 
 
Mag. Sascha Fritsch  
Klinischer- und Gesundheitspsychologe 
 
DSA Mag.(FH) Nadim Al Masri  
Akademischer Sozialarbeiter 

Unser  Angebot 

Unsere  Ziele 
- Stabilisierung der KlientInnen 
- Reflexion des Suchtmittelgebrauchs 
- Reduktion/Abstinenz des Drogenkonsums 
- Langfristige Begleitung (auch mit 
  Unterbrechungen) 

Unsere 
Behandlungsgrundsätze 

 

Verschwiegenheit 
klientenorientiert 

Tätigkeitsbereiche 

Psychologische Beratung und  
Behandlung 
- Diagnostik 
- Motivationsarbeit 
- Klärung der persönlichen Lebenssituation 
- Psychologische Behandlung der Suchtproblematik 
- Stabilisierung der Persönlichkeit 
- Ausbildung der Reflexionsfähigkeit und der  
  Genussfähigkeit 
- Fördern der persönlichen Ressourcen 
- Rückfallsprophylaxe 

Psychotherapie  

Gesundheitsbezogene Maßnahmen 
nach § 11 Suchtmittelgesetz 

Unser TEAM 


